SKI-CLUB
BAMBERG e. V.
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Dann schau’n Sie
doch mal bei uns rein!




Sa 13.05.23

So 18.06.23

Sa 08.07.23

Sa 29.07.23

Sa 05.08.23

Di 15.08.23

S0 24.09.23

S0 22.10.23

Sa 04.11.23

Fr10.11.23

Sa 02.12.23

Terminkalender 2023

Der Grill wird angeheizt 18.30 Uhr an jedem ersten

Freitag im Monat von Juni bis September.

Grillgut, Getrdnke und Geschirr bitte selbst mitbringen!

Arbeitsdienst
10 Uhr Vereinsgeldnde

Wanderung nach Schénbrunn
10.30 Uhr Parkplatz Stadion

Radtour Unterhaid
14 Uhr Parkplatz Friedhof

Sommerfest
17 Uhr Vereinsgeldnde

Radtour mit Rainer und Rolf
liber Pommersfelden nach Reundorf

Gemiitliches Beisammensein
16 Uhr Wilde-Rose-Keller

Planetenwanderweg Feuerstein
9.30 Uhr Parkplatz Fuchsparkstadion

von Zeil nach Ziegelanger
9.30 Uhr Bahnhof Bamberg

Arbeitsdienst
10 Uhr Vereinsgeldnde

Jahreshauptversammlung
Details folgen!

Weihnachtsfeier
18 Uhr Kapelle im Missionshaus Bug,

anschl. Festessen in der Hoffmannsklause

Mi 03.01.24
Sa 09.03.24

Dreikénigs-Skifahrt

(03. bis 07.01.24)
Skiwoche im Saas-Tal (09. bis 16.03.24)

S. 20

S. 20

S.21



Unsere Gymnastikgruppe im Januar

Sportliche Aktivitdten

Funktionsgymnastik

=>  Mittwochs 19 bis 20 Uhr mit Manuela Schweizer,

=>  Sporthalle des Gehédrlosenzentrums Bamberg, Babenberger Ring 1
(Graf-Arnold-StraBe, am Radweg Richtung Stegaurach)

Skigymnastik / Konditionstraining
=>  Donnerstags 18.30 bis 19.30 Uhr mit Rosi Ziegler,
=>  Halle 3 des Dientzenhofer-Gymnasiums, FeldkirchenstraBBe 22

Volleyball

=> Freitags 19 Uhr,

=>  Franz-Ludwig-Gymnasium, Franz-Ludwig-StralBe 13 (UntergeschoB3).
Wiedereinsteiger, Neueinsteiger und Interessierte sind herzlich willkommen.
Es findet keine Anfdngerausbildung statt.

Optik Dassler

OO \

Sehstarkenbestimmung
Kontaktlinsenanpassung
Sonnenbrillen-Aktion
Sportbrillen
vergroBernde Sehhilfen

Optik Dassler | Inh. Gabriele Fichtel | KleberstralRe 6 | 96047 Bamberg
Tel.: 0951 - 22769 | optik-dassler@arcor.de www.optik-dassler.de




Wir trauern um

Gerhard Strohmeier
*25.09.1939 T 05.03.2023

Mitglied seit 29.10.1965

Gerhard, bekannt als , Sackl®,
griindete 1969 die Grasski-Mannschaft,

Mitorganisator der
1. Nordbayerischen Grasski-Meisterschaft
am Nordhang der Altenburg und
langjdhriger Geratewart.

Der Ski-Club hat ihm viel zur verdanken.
Gerhard wird uns unvergessen bleiben.

Der Ski-Club bedankt sich fiir langjdhrige Mitgliedschaft:

10 Jahre

25 Jahre

40 Jahre

Dr. Diethard Buchstéadt

Karin Hilkert
Christine Mazurek
Lothar Mazurek
Isolde Wendenburg

Martina Johannes
Dieter Johannes
Maria Keiner
Peter Stretz

Wir begriiBen als neues Mitglied:

Dr. Andreas Fahr




Drei-Kénigs-Fahrt 2023

Nach zwei Jahren coronabedingter Pause fand unsere Skiausfahrt nach
Mittersill — erstmals vier Tage vom 4. bis 8. Januar - endlich wieder statt.

Der Start auf die Piste am ersten
Tag gestaltete sich etwas zdgerlich,
da Regen angesagt war. Aber abge-
sehen von einigen Tropfen hatten
wir einen recht guten Skitag und -
mangels Nachtfrost - zunehmend
weiche Pisten. Eine Gruppe Eifriger
um Helmut schaffte es sogar bis
Kirchberg. Die anderen fuhren auf
den Pisten von Panoramabahn bis
Zweitausender und Pass Thurn.

Wegen des zusétzlichen Tages fuhren wir diesmal am zweiten und dritten
Skitag nach Zell am See auf die Schmittenhéhe. Hier wurden wir von Sonnen-
schein verwéhnt und trotz des wenigen Schnees von gut préparierten Pisten
liberrascht.

Auf der Schmittenhéhe

Je nach Ambition genossen wir diese Zeit bei weichem, griffigem Schnee auf
Sudhédngen oder - wer es wollte - auf harten Nordhdngen. Auch die Sonnen-
terrassen der Hlitten fanden ihre Anhdnger! Nur der friihere Geheimtipp Pinz-
gauer Hiitte erwies sich bezlglich Essen und Retourservice als ein einziger

Reinfall.



Am letzten Skitag schrumpfte die Gruppe der Aktiven. Frust dber den wenigen
Schnee, sehr harte bis eisige Pisten und auch nachlassende Kondition hielten
doch einige ab. Punkt 14 Uhr traten wir die Rlickreise wie geplant an.

Ein besonderer Dank gilt unserer Irene, die - wie immer - mit groBem Einsatz
die Vorbereitungen und die Organisation wéhrend der vier Tage fest im Griff
hatte. Sogar um Sonderwiinsche kiimmerte sie sich. (Unterstitzung durch
bessere Beachtung ihrer Hinweise hétte sie sich sicher verdient!)

Auch fir Busfahrt und Hotel mit Gastronomie gab es nur positives Feedback.
Und deshalb:

Auf ein Neues im nachsten Jahr!!!

Rainer Barthelmes



Eine Reise mit Euch, liebe Freunde, vom VeitSberq ...........cccccceveveriininns

Kalt war es vergangenen Herbst, und vielleicht war das der Grund, daf3 sich
am 16. Oktober nur vier Unentwegte (Angela, Dagmar, Peter und Rainer) in
Ebensfeld einfanden, um den Veitsberg zu ersteigen.

Doch wir hatten Gliick. Das Wetter spielte mit, als wir kurz vor 10 Uhr starte-
ten und die 270 Héhenmeter Schritt fiir Schritt (iberwanden, bis wir an der
Klpser Linde eintrafen und uns eine gemditliche Rast génnten. Die Brotzeit
aus dem Rucksack schmeckte nach diesem anspruchsvollen Aufstieg ganz
hervorragend - und das auch noch bei wohltuendem Sonnenschein!

Umgeben von wunderbar sauberer und wiirziger Luft bot sich jedem von oben
ein herrlicher Blick lber die noch sattgriinen Wiesen - und das zusammen mit
einer harmonischen Gruppe, die sich gut verstanden hat und sicher gefihrt
wurde. Zum Trdumen! Doch leider kénnen wir diesen Traum nicht mit Bildern
illustrieren. Keiner von uns hatte an eine Kamera gedacht!

Dieser eindrucksvolle Tag sollte nicht so schnell zu Ende gehen, aber
irgendwann mussten wir den Rlickweg in das 10 km entfernte Ebensfeld, wo
unsere Autos auf uns warteten, in Angriff nehmen. Zu guter Letzt tauchte auch
noch eine Gastwirtschaft auf und wir konnten unsere Unternehmung mit einer
Einkehr im Gasthof ,Zum Léwen" in Oberlangheim gemditlich abschlieBen.

R AR AN \CTORY - STORE

Memmelsdorfer Str. 250 | 96052 Bamberg
Tel: 09 51/405278 | Parkplatze direkt vorm Haus
Mo-Fr10.00 - 19.00 Uhr | Sa9.00 - 16.00 Uhr
info(@greiff-store.de | www.greiff-store.de | BEXE
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.............................................................. bis ins Handthal

Der Kerwabaum auf dem Laurenziplatz stand noch nicht, als ein kleiner Spah-
trupp bestehend aus der Ideenlieferantin Isolde, unserer nimmermuden Wan-
derleiterin Angela und dem buscherfahrenen Platzwart einen Weg von Ebrach
nach Handthal bei sommerlichen Temperaturen erkundete.

v

wegten

Angela und Isolde ier der finf Unent
Doch der 6. November hatte anderes parat. Gegen 10 Uhr auf dem Parkplatz
des Baumwipfelpfades angekommen empfing uns feuchte eisige Kélte. Mit
Gymnastik und ziigigen Schrittes hielten wir dagegen. Der Baumwipfelpfad
blieb links liegen, vor uns 6 km Walderlebnis. Gewdsser, eine idyllische Holz-
briicke und irgendwann in wirziger Waldluft eine herrliche Mittagssonne,
welche das Weinpanorama von Handthal férmlich zum Strahlen brachte.

Unsere Gruppe, bestehend aus Angela, Axel, Dagmar, Helga und mir war gut
drauf, und flott ging es die letzten zwei Kilometer zum Forellenhof, wo wir uns
mit leckerem Fisch aus hauseigener Zucht und einem edlen Schoppen stéark-
ten. Der Rlickweg flihrte uns - noch immer bei Sonnenschein - am Wild-
gehege mit d4senden Rehen vorbei, und schneller als gedacht standen wir
wieder vor unseren Autos.

Ein Kaffee-Krédnzchen in Burgebrach bildete dann die letzte (Jacobs-) Krénung
dieses Wandertags, bevor wir dann Bamberg in der Ddmmerung wieder
erreichten. Erstaunlich, dal3 unser Gepdck offenbar schwerer war als am
Morgen. Aber kein Wunder bei den vielen gesammelten Erinnerungen!

In diesem Sinne: Auf ein Neues und einen lieben kameradschatftlichen Gru3!

Kerstin Schmidt



Arbeitsdienst 2023

Zur Grundstlickspflege und zu kleinen Reinigungsabeiten in unserer Hiitte
treffen wir uns in diesem Jahr am

Samstag, 13.Mai sowie am
Samstag, 4. November
jeweils 10 Uhr auf dem Vereinsgelande.

ri-] Druckerei & Verlag
| K. Urlaub GmbH

Offsetdruck - Digitaldruck - Gestaltung - Verarbeitung - Veredelung - Logistik

Druckerei & Verlag K. Urlaub GmbH

Hegelstr. 28d

96052 Bamberg

Telefon: 0951 /9 35 43-0 info@druckerei-urlaub.de
Telefax: 0951/39212 www.druckerei-urlaub.de




Eine etwas andere Saison - um es positiv zu sehen

Nachdem ich die Saison mit dem
zweiten Platz bei der offenen thiirin-
gischen Rollskimeisterschaft in meiner
Altersklasse liberraschend gut begin-
nen konnte, machte sich bei beim
ersten Langlaufrennen - den Gastein 1128 *
Classics (iber 30 km - mein mangel- | st
haftes Training im Herbst bemerkbar. 7
Trotz eines sehr gut préparierten Ski
befand ich mich bei starkem Schnee-
fall und Wind von Anfang an am Ende

des Feldes und konnte mich auch \ - \
nicht weiter nach vorn kdmpfen. ' ‘

Trotzdem ging es 14 Tage spéter voller Freude auf die 62 km beim Pustertaler
Skimarathon, den ich allerdings wegen eines starken Hustens an den Tagen

davor nur als gemditliche Ausfahrt in herrlicher Winterlandschaft genieBen
konnte.

Der Kénig-Ludwig-Lauf hatte auch dieses Mal mit extremem Schneemangel
zu kdmpfen. Seit 1968 jeweils Anfang Februar ausgetragen versammeln sich
inzwischen etwa 4000 L&ufer vor der beeindruckenden Kulisse des Natur-
parks Ammergauer Alpen zu Deutschlands gréBtem Skilanglauf. Fiir mich gab
es einen zufriedenstellenden 221. Platz von 563 bzw. 27. Platz von 83 Teil-
nehmern in meiner Altersklasse.

Traditionell am dritten Wochenende im Februar findet der GsieserTalLauf
(Gran Fondo Val Casies) mit etwa 2000 Startern aus 35 Nationen statt, die
sich am Start in Wellen auf die 42 km- (klassisch) bzw. 30 km- (Skater)
Distanz begeben. Bei sehr starker Konkurrenz konnte ich Platz 109 von 293
(27 von 74 AK) in meinem Wettbewerb belegen.

Die Saison méchte ich zu Ostern mit dem 120 km langen Troll Ski Marathon in
Norwegen ausklingen lassen. Bei Interesse: https.//youtu.be/VSqSUUx2Xyc

Carsten Unger



Wir gratulieren zum Geburtstag und wiinschen alles Gute:

60 Jahre Dr. Diethard Buchstadt
Gabriele Fichtel
Barbara Firsching
Heinrich Hel3

Brigitte Riegelbauer

70 Jahre Gudrun Gliss
Brigitte Ochs

80 Jahre Rainer Barthelmes
Helmut Miller
Georg Peter
Gerd TeBmar

— . 4
WOLFSCHMIOT

HAUSTECHNIK ...

96052 Bamberg ThorackerstraBe 11
WU/ 965220  wwwwothichmidtde




Winterwanderung am 15. Januar 2023

13 Unentwegte fanden sich bei durchwachsenem Wetter gg. 14 Uhr am
~Melber*in Héfen ein und drehten ihre Runde unter Fihrung von Uschi Ehrlich
bei leichtem Regen durch den Bruderwald am Bierkrug vorbei zurtick zur
Gaststétte - zuletzt auch noch bei Sonnenschein und wunderbar klarer Luft.

Beim ,Melber” gab’s dann diverse Speisen (nicht abgebildet), u.a. Rehbraten
vom Reh!



Der Ski-Club in Saas-Fee
(18. bis 26. Marz 2023)

Samstag, 18. Mérz: Anreise

Plnktlich um 8 Uhr startet der Bus am P&R Heinrichsdamm mit 24 Skibegei-
sterten in Richtung sldliche Schweiz. Bis Niirnberg in Frauenhand tbernimmt
ab dort Christian Braumdiller das Steuer.

Die erste Etappe flihrt in die Freiburger Gegend zur ersten Busfahrer-Zwangs-
pause. Ein kleiner Imbiss vertreibt die Zeit. Danach ohne Halt bis zur Rast-
stétte La Gruyére am gleichnamigen See.

Unsere Kolleg:In(n)*en von der Raststétte / dem Rastplatz La Gruyeére

Bei einbrechender Ddmmerung passieren wir Montreux am Genfer S66 und
folgen dem Tal der Rhéne. Zum Schluss geleitet uns Christian sicher (iber
atemberaubend tiefe Schluchten, durch Tunnel und Spitzkehren und vorbei an
halsbrecherischen Schiuchten.

Wir erreichen das Hotel ,Eden” in Saas-Grund gegen 19 Uhr. Die klare Berg-
luft auf Gber 1500 m vertreibt die Miidigkeit, und so wird die Skiausristung
zligig im Keller verstaut, der Zimmerschliissel empfangen und das Gepack



untergebracht. Hotelier David hat unsere Skipdsse bereitliegen, die Friih-
bucher freuen sich ber ihren Rabatt und alle miteinander (ber das abend-
liche Vier-Gédnge-Mendi.

Sonntag, 19. Mérz: Die Piste ruft!

Wie seit Jahren setzte sich unsere Schar aus Skifahrern und Wanderern (im
Sommer 350 km Wanderwege!) zusammen. Am ersten Tag wollten die Ski-
fahrer das nahegelegene Skigebiet Hohsaas erkunden. Nach dem Friihstlick
zu FuB zur Gondel und hinauf in die Héhe!

Zu Mittag fanden wir uns in der Weissmieshditte ein. Imbiss, kurze Ruhe-
pause, und wieder hinaus in den wunderbaren Schnee. Bei beginnendem
Schneefall fuhren wir, solange es die Sicht zulie3. Gegen 15 Uhr traten wir
den Riickweg an und schweben per Gondel ins Tal. Genug fir den ersten
Tag!

Nach dem Abendessen geselliges Beisammensein und Austausch der ersten
Erlebnisse.

Montag, 20. Mérz: Auf den Gletscher!

Wer es nicht erwarten konnte, hat sein Frihstiick eingepackt und lief los. Der
Rest machte sich erst nach der morgendlichen Stédrkung auf den Weg zur
nahegelegenen Busstation, von wo aus der Postbus uns in das autofreie
Saas-Fee auf 2000 m inmitten einer einzigartigen Kulisse aus schneebedeck-
ten 4000ern brachte. Weiter per Elektrobus zur Talstation der Seilbahn. Dort



mit dem Alpin Express zur Morenia (2500 m) mit Umstieg zum Felskinn
(3000 m) und fiir die ganz Wilden mit der MetroAlpin durch den Fels zum
Mittelallalin mit Drehrestaurant und Eisgrotte auf 3500 m.

Auf dem Gletscher fanden sich verschiedene Grippchen je nach Leistung
zusammen und verbrachten den Vormittag auf den zahlreichen Pisten, die uns
dank Ferienende fast uneingeschrankt zur Verfligung standen.

Zu Mittag fiel die Wahl einer passenden Hiitte nicht leicht: Ein beliebter Treff-

punkt war wie immer das Morenia mit seinem beeindruckenden kalten Buffet,

aber auch auf der Langfluh oder in der ortsndheren Gletschergrotte lieBen wir
es uns gutgehen.

Dienstag, 21. Mérz: Friihlingsanfang

Zum Frihstick begriifBte uns ein strahlend blauer Himmel. AnschlieBend
zdgigen Schrittes zum Bus Richtung Gletscher. Windstille. Wir erkundeten die
Ostlich gelegenen Pisten bis zum Eggingerjoch mit Blick zur Britanniahtitte.

Am Abend fand sich eine Schafskopfrunde zusammen und es wurde um harte
Wéhrung (SFR CH) gespielt.

Mittwoch, 22. Mérz: Ein weiterer Sonnentag

Wieder ein strahlend schéner Tag, Die meisten fuhren wieder hoch nach
Saas-Fee. Paul stapfte wie jeden Tag mit seinen Tourenskiern den Berg
hinauf, um danach die Abfahrt umso mehr zu genieBBen.



Donnerstag, 23. Madrz: Wir sichten die erste Wolke

Heute geht es mit Umstieg an der Morenia und weiter mit der Felskinnbahn
zum Mittelallalin mit seinem Drehrestaurant auf 3500 m Héhe. Umgeben von
einem grandiosen Bergpanorama gleiten wir auf perfekt prédparierten Pisten
hinab - bereichert von Eindriicken, die wir nicht vergessen.

Unsere SKifahrer ..........covveveeeeeeiieeieiinsinnnens in der Gletschereinsamkeit

Die Tiefschneegruppe hat die Bergstation schon vor uns erreicht und fuhr mit
der Tunnelbahn wieder zuriick, um durch einen Versorgungsschacht den
Allalingletscher zu erreichen und zum Mattmark-Stausee abzufahren.

Abends gibt es Raclette - der Abschied riickt ndher!

Freitag, 24. Médrz: Renntag in Saas-Fee

Am letzten Tag Shopping, Wandern oder auch eine letzte Abfahrt. In Saas-
Fee haufenweis Leute in sexy Rennanzligen, die am Allalin-Gletscherrennen -
dem ldngsten seiner Art - teilnehmen wollen.

Samstag, 25. Marz 2023: Riickfahrt
Nach dem Friihstiick besteigen wir piinktlich 8 Uhr den Bus, von David herz-
lich verabschiedet: ,Auf Wiedersehen in 2024!"

18.45 Uhr zuriick in Bamberg danken wir Christian Braumdller fiir sein
sicheres Geleit und unserer allgegenwdrtigen Organisatorin und Kuchen-
spenderin Irene, ohne deren Wirken die Fahrt sicher nicht stattgefunden hétte!

Urte Pautz



Termin muf3 verschoben werden!

Von Buttenheim zum
Senftenberger Felsenkeller

Eine Wanderung mit Kerstin und
Angela tiber 13 km.

Wir treffen uns um 9.30 Uhr am Park-
platz des Fuchsparkstadions (Fahrge-
meinschaften!) oder um 10.00 Uhr
am Parkplatz Kellerstral3e in Butten-
heim (nach dem Kreisverkehr rechts).

Anmeldung bei Angela Zahleis: Mail Angela-Zahleis@t-online.de,
Tel. / WhatsApp 0173 / 7314621

Sonntag, 18. Juni 2023

Wanderung zum Béahr-Keller
nach Schénbrunn im
Steigerwald (ca. 11 km)

Treffounkt 10.30 Uhr am Stadion-
Vorplatz (Fahrgemeinschaften!)
Start 11.00 Uhr Wanderparkplatz
am Staatswald in Burgebrach

(ggf. googeln!)

Anmeldung bis 07.06.23 bei Angela Zahleis:
Mail Angela-Zahleis@t-online.de, Tel. / WhatsApp 0173 / 7314621




R -
Kellergasse in Unterhaid

Mit dem Fahrrad zum Gambrinus-Keller
in der 200 Jahre alten Kellergasse von Unterhaid

Wir starten am 8. Juni um 14 Uhr am Parkplatz Hauptfriedhof und radeln unter
der Fihrung von Heinrich Ehrlich auf bequemen Wegen nach Unterhaid, dem
Ostlichsten Weinbauort von Oberfranken. Dort, wo sich Wein- und Bierfranken
treffen, wurden in Sichtweite der ersten Weinberge in den 1720er Jahren (ber
zwei Dutzend Keller von einem Hohlweg aus in den Berg getrieben.
Fihrungen sind nach Terminvereinbarung méglich.

Nach vor etwa 10 Jahren
erfolgter Rekonstruktion wird der
Keller mit Kellerhaus, Terrassen
und Kegelbahn heute von der
Gambrinus-Brauerei aus
Unterhaid betrieben. Wir
schétzen die Atmosphére, eine
gehaltvolle Speisekarte und
nattrlich die kellerkiihlen
Getrédnke: 2022 mit Manfred,
Isolde, Irene, Christine, Helmut,
Kurt, Rolf und Lothar (Fotograf)!

Teilnahmemeldungen bitte an Irene Vogel
Tel. / WhatsApp 0172 4825687.



Sommerfest 2023

mit Spanferkel-Essen

Samstag 29.7.2023 um 17.00 Uhr

auf dem Vereinsgelande in Bug
Anmeldung per Uberweisung auf Kto.
Sparkasse Erl. DE24 7635 0000 0018 1065 56 Irene Vogel

Anmeldeschluss Freitag 21. 07. 2023
Tel. 0172 /482 5687 - WApp und vogelirene@t-online.de

Spanferkel mit KloBR & Sauerkraut 10,00 € Metzgerei Schelz

BRAUMULLER Gran

o kompetent Ldscrstralie 6
= sicher 96114 Hirschaid
e zuverlissig Tel. 09543/417900
Fax 09543/417901

infoomnibus-braumueller.de  www.omnibus-braumueller.de

Thr kompetenter Ansprechpartner fiir alle
Urlaubs-, Klassen-, Firmen-, Senioren- und Vereinsausflugsfahrten.




Schlo3 WeiBenstein (1738)

Samstag, 5. August 2023

Radtour mit Rainer und Rolf nach Pommersfelden

Wir treffen uns am 5. August um 13 Uhr vor dem Geldnde des Skiclubs und
fahren (ber Pettstadt (Fahre) ins Tal der Reichen Ebrach zur Klosterkirche in
Schliisselau. Weiter talaufwérts bis SchioB WeiBenstein. Nach einer Kaffee-
pause nehmen wir den Riickweg in Angriff, welcher uns ins Tal der Rauhen
Ebrach zum Schmausenkeller und gestarkt nach ziinftiger Brotzeit wieder zum
Vereinsgeldnde in Bug fiihrt.




Sonntag, 24. September

.,Planetenwanderweg
Feuerstein“

9,5 km, mittelschwer. Bitte
festes Schuhwerk und ggf.
Wanderstécke nutzen.

Der Weg fihrt durch ein Modell unseres Sonnensystems im MaBB3stab

1 :3.000.000.000. An verschiedenen Stationen bieten Schautafeln Wissens-
wertes zu den einzelnen Planeten.

Eine Fuhrung durch die Sternwarte ist fiir Gruppen ab 10 Personen méglich
(Interesse bitte bei Anmeldung kundtun).

Nach der Wanderung Einkehr im Flugplatzrestaurant.

Treffpunkt 9.30 Uhr am Parkplatz Fuchsparkstadion in Bamberg
(Fahrgemeinschaften).Anmeldung bis 22.09.23 bei Angela Zahleis.
WhatsApp 0173 731 46 21, Email Angela-Zahleis@t-online.de

Sonntag, 22. Oktober

Von Zeil nach Ziegelanger

Leichte Wanderung

Treffounkt 9.30 Uhr am Bahnhof Bamberg
(Zugabfahrt 9.41 Uhr) oder
10 Uhr am Bahnhof Zeil

Anmeldung bis 15.10.23 bei Angela Zahleis.
Tel. 0173 7314621 (Whatsapp oder Mailbox)
oder Angela-Zahleis@t-online.de




Weihnachtsfeier am 1. Dezember 2022

Besinnliche Feierstunde in der Kapelle des Missionshauses in Bug - hier mit
dem Ellertaler Dreigesang

AnschlieBend ein geselliges Beisammensein in der Hoffmannsklause unter
dem Motto ,,Ente gut - alles gut!*



Ski-Club Bamberg e.V.

5 Tage - 3-Konigs-Fahrt

03. bis 07. Januar 2024

Skifahren in den
Kitzbiiheler Alpen u. Zell am See

...des san die falsch

Abfahrt Mittwoch 03.01.2024 ! Achtung 12.00 h !! Bamberg - P +R Heinrichsdamm
Riickkunft Sonntag 07.01.2024  gegen 20.00h

* groRes,reichhaltiges Frihstticksbuffet,

ks

* tigliches Salatbuffet 5
* 3-Génge - Menue am Abend
* gratis WIF | Hotel Heitzmann

* gratis HOTEL -Sauna - und Dampfbad - Benutzung

Am Stadtplatz
* Hallenbéader in Mittersill / Zell am See- Kaprun / Kitzbiihel

4* Fernreisebus BRAUMULLER nach Mittersill ins Hotel Heitzmann bzw. Brdurup

incl. tdglicher Transfer ins Skigebiet
(5 Min. zur Panorama-Bahn >>Kitzbiiheler Alpen) (20 Min. nach Zell am See)
Ski-und Schuh-Verleih direkt an der Panorama Bahn

Desweiteren: > Pinzgauer Lokalbahn bzw. Bus ab Mittersill nach Zell /See u. Richtung Krimml <

4 x Ubernachtung incl. 4x HalbPension incl. Ortstaxe im DZ (EZ 10 € pro Nacht)

€ xxx Erwachsene

€ 0 Kinder bis 6. Geburtstag frei im Zimmer mit 2 Vollzahlern
€ xxx Kinder vom 6.-14. Geburtstag im Zimmer mit 2 Vollzahlern
€ xxx Kinder vom 14.-16. Geburtstag im Zimmer mit 2 Vollzahlern
€ xxx Kinder vom 6.-16. Geburtstag im Zimmer mit 1 Vollzahler
€ xxx Jugend 16 - 18 Jahre

Preis ersichtlich ab Mitte des Jahres 2023 in der Ski-Club Bbg. Homepage

Skipédsse vor Ort zum Gruppenpreis (Bestellung im Bus)

Anmeldung durch Anzahlung von 50 € bis zum 3.10.2023
an verein@skiclub-bamberg.de oder vogelirene@t-online.de
mit Adresse + Tel. Nummer
und Uberweisung auf Konto: Ski-Club Bamberg e.V. DE28 7705 0000 0000 0212 95

(Aushandigung des Sicherungs-Scheines erfolgt bei VertragsabschluRB) www.skiclub-bamberg.de
+49 (0)172 482 5687




vit dem SKi-Club Bamberg e.V.

in das sonnige Saas Tal (von 365 Tagen - 300 Tage Sonne)

Jaas-Fee

1560 —3500m / Schweiz - Wallis
09. bis 16. Miarz 2024

Abfahrt Samstag 09.03.2024 8.00h P+R Heinrichsdamm Bbg.

im 4**** Fernreise-Bus er Fa. Christiatn BRAUMULLER
Riickkunft Samstag 16.03.2024 18.45h Bhg.

- Ski-Fahren / -Touren und Wandern zu jeder Jahreszeit,
Langlauf je nach Schneelage

Kostenlose Post-Bus-Verbindungen mit der SaastalCard nach
Saas Fee  Alpin Express Saas Almagell Saas Baalen
Bushaltestelle 18 Meter vom Hotel
zur Bergbahn Hohsaas / Kreuzboden 7 Min. zu FuB

7 x Ubernachtung DZ/DU/WC incl HP (Friihstiicks-Buffet + 4 GingeMenue)

Preis bei 20 Teilnehmern incl. Kurtaxe u. SaastalCard (ab Sommer in der
Preis bei 25 Teilnehmern incl. Kurtaxe u. SaastalCard Ski-Club Homepage

Plus: EZ - Zuschlag 10 € /Tag ersichtlich )

A

0 =
- -3

= DEN

HOTEL ¢ RESTAURANT
HOTEL*** www.eden-saasgrund.ch 3910 SAAS GRUND

th

Kontakt: Ski-Club Bamberg e.V. www.skiclub-bamberg.de
und vogelirene@t-online.de 0172 482 5687 (WApp)

Aushandigung des Sicherungsscheines erfolgt bei VertragsabschluR



AUFNAHMEANTRAG

an den: Ski-Club Bamberg e. V, SiechenstraBBe 75, 96052 Bamberg

Hiermit beantrage(n) ich/wir

Name(n): Geb.-Datum:
PLZ/Wohnort:

StralBe:

Tel.: Email:

die Aufnahme in den Ski-Club Bamberg ab dem

Jahresbeitrag (bitte ankreuzen):
0  Kinder bis 14 Jahre (nicht im Familienverband) 9,00 €

0  Jugend bis 18 Jahre 15,00 €
0  Jugendliche in der Ausbildung (18 25 Jahre) 25,00 €
0 Erwachsene 45,00 €

0  Ehepaare und Familien mit Kindern bis 14 Jahre 70,00 €
Der Beitragseinzug erfolgt jahrlich zum 01. Oktober

Datum, Unterschrift

Ski-Club Bamberg e. V. Sepa-Lastschriftmandat
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE 53Z22200000429986
Mandatsreferenz: lhre Mitgliedsnummer

Ich erméchtige den Ski-Club Bamberg zur Zahlung des Mitgliedsbeitrages,
den Betrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die vom Ski-Club Bamberg von meinem Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: wiederkehrende Zahlung

Vorname und Name des Kontoinhabers:

StraBe und Hausnummer:

PLZ und Ort:

Kreditinstitut (Name und BIC):

IBAN: DE

Intern: EDV erfasst am




Ski-Club Bamberg e.V. - Info und Impressum

Anschrift: Ski-Club Bamberg e.V. SiechenstralBe 75,
96052 Bamberg
Email: verein@skiclub-bamberg.de
Homepage: www.scb2014.de
1. Vorsitzender:  Wolfgang Schubert 0951 /93 72 41 80
2. Vorsitzender:  Lothar Mazurek webmaster@skiclub-bamberg.de
1. Schatzmeister: Irene Vogel 0172/482 56 87

Vereinsgeldnde: Hans-Schmitt-Stral3e 1, 96049 Bamberg-Bug

Bankverbindung: IBAN DE28 7705 0000 0000 0212 95
BIC BYLADEM1SKB

Herausgeber Ski-Club Bamberg e. V.
Ausgabe Winter 2021/2022
Titelbild Pixabay
Texte, Gestaltung
Fotos Angela Zahleis, Dr. Rolf Michael,

Béhr-Keller, Schmausenkeller
Seiten 18, 22, 23 Irene Vogel
Layout und Druck K. Urlaub GmbH, Druckerei und Verlag, Bamberg

Die Vereinsnachrichten stehen auch in digitaler Form zur Verfligung und kénnen
per Email (verein@skiclub-bamberg.de) bestellt werden.

Der Ski-Club Bamberg dankt allen Inserenten fiir ihre Unterstiitzung durch die
Platzierung von Anzeigen und bittet seine Mitglieder um Berlicksichtigung
dieser Firmen bei ihren Einkdufen.

Datenschutz

Wir gehen davon aus, dass Sie mit der Teilnahme an den Veranstaltungen damit
einverstanden sind, auf Fotos abgebildet zu werden. Sie rdumen dem Veranstalter
damit das Recht ein, Fotoaufnahmen ihrer Person in gebréduchlichen Medien und im
Internet z.B. auf der Homepage und Social Media des SCB zu veréffentlichen.

Wenn Sie damit nicht einverstanden sind, geben Sie vor der Veranstaltung einen
Hinweis und verzichten Sie in diesem Falle darauf, sich bei Gruppenfotos mit ab-
lichten zu lassen. Bitte weisen Sie die fotografierende Person rechtzeitig darauf hin.



T
BIOCHEMIE NESTMANN

~ . Original nach Dr. SchiiBler
?Wi

-

Nr. 1 Calcium fluoratum
fiir das Bindegewebe

Nr. 2 Calcium phosphoricum
fir Knochen und Zéhne

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
fir das Immunsystem

Nr. 4 Kalium chloratum
flir die Schleimhaute

Nr. 5 Kalium phosphoricum
fir Nerven und Psyche

Nr. 6 Kalium sulfuricum
fir die Entgiftung

Nr. 7 Magnesium phosphoricum
fiir Muskeln und Nerven

Nr. 8 Natrium chloratum
fir den Flissigkeitshaushalt

Nr. 9 Natrium phosphoricum
fiir den Stoffwechsel

Nr. 10 Natrium sulfuricum
fir die Ausscheidung

Nr. 11 Silicea
fir Haare, Haut, Bindegewebe

NESTMANN Nr. 12 Calcium sulfuricum

Pharma GmbH fir Haut, Schleimhaut, Gelenke
D-96199 Zapfendorf/Bamberg PackungsgréBen: Braunglasflaschen mit 100, 400 und
www.nestmann.de 1.000 Tabletten in D6 und D12. Statt Weizenstérke mit

Kartoffelstarke, daher glutenfrei und auch fiir Zéliakie-
Naturarznei seit iiber 60 Jahren  Patienten geeignet.

Eigene Herstellung fiir hdchste Besonders Preiswert. Nur in Apotheken erhaltlich.
Qualitat.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.




