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Besser leben.

doch mal bei uns rein!
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Terminkalender
Friihling / Sommer 2026

Grillabende vom 5. Juni bis 4. September

jeden ersten Freitag im Monat um 18.30 Uhr.

Essen und Trinken bitte mitbringen,

gute Laune haben wir noch vom letzten Jahr iibrig = !

Arbeitsdienst S. 5
10 Uhr Vereinsgeldnde

Von Buttenheim zum Senftenberger Felsenkeller S. 7
9.30 Uhr Parkplatz Fuchsparkstadion

Grabengdrten Zeil am Main mit Angela S. 9
13.30 Uhr am Bahnhof

Radtour mit Uschi und Heiner S.11
13 Uhr Vereinsgeldnde

Wanderung zur Rauschhiittenalm S.13
13 Uhr Parkplatz Hubertusquelle

FloBfahrt auf dem Main S.15
9.45 Uhr am Bahnhof Bamberg

Sommerfest des Ski-Clubs S.17
17 Uhr Vereinsgeldnde

Diesmal geht’s bergeb bergauf!

Radtour mit Rainer und Rolf —weiteres auf der Homepage
Gemiitliches Beisammensein

16 Uhr Wilde-Rose-Keller

Besuch des Zukunftsmuseums Niirnberg S.19
9.45 Uhr am Bahnhof Bamberg
Jahreshauptversammlung

18 Uhr MTV-Gaststétte

Weihnachtsfeier

18 Uhr Missionshaus Bug

Fr

Sa

01.01.27

06.03.27

Dreikénigsfahrt nach Mittersill S.24

12.00 Uhr am P+R Heinrichsdamm

Skiwoche im Saastal (06. - 14.03.27) S. 25

8.00 Uhr am P+R Heinrichsdamm



Sportliche Aktivitéten

Funktionsgymnastik

= Mittwochs 19 bis 20 Uhr mit Manuela Schweizer,

=  Sporthalle des Gehérlosenzentrums Bamberg, Babenberger Ring 1
(Graf-Arnold-Strale, am Radweg Richtung Stegaurach)

Skigymnastik / Konditionstraining
=  Donnerstags 18.30 bis 19.30 Uhr mit Rosi Ziegler,
=  Halle 3 des Dientzenhofer-Gymnasiums, Feldkirchenstral3e 22

Volleyball
=  Freitags 19 Uhr,

=2  Franz-Ludwig-Gymnasium, Franz-Ludwig-Stra8e 13 (UntergeschoR3).
Wiedereinsteiger, Neueinsteiger und Interessierte sind herzlich willkommen.
Es findet keine Anfdngerausbildung statt.

Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder

Helmuth Firsching
Valentin Birk
Mirko Mielke




Wir trauern um unsere im letzten
Jahr verstorbene Sportfreundin

Gertraud Kraus

Geboren am 18. Mérz 1934
verstorben am 6. Mérz 2026
Mitglied seit 1. Oktober 1989

Unser nachster Arbeitsdienst auf dem
Vereinsgelande beginnt am

2. Mai 2026 um 10 Uhr.

Wir bitten zu beachten!
Wenn dopelt so viele Vereinsmitglieder
erscheinen, sind wir
in der Hafte der Zeit fertig



Wir gratulieren

zu langjahriger Mitgliedschaft

60 Jahre
55 Jahre
50 Jahre
45 Jahre

40 Jahre

35 Jahre
10 Jahre

Kurt Fiedler
Hilde Schwebke
Manfred Schnurrbusch

Wolfgang Dusold, Wolfgang Fehringer,
Helmut Herrmann, Helmut Rudel,
Gerhard Schweizer

Waltraud Matthéi, Edeltraut Miinch,
Gerd TeBmar, Sieghild TeBmar

Manuela Schweizer

Jochen Fischer, Peter Hartl,

Gerhard Himmel, Monika Mayer,
Rudolf Mayer, Kerstin Schmidt,
Wolfgang Schubert, Dr. Marc Worbach




Wanderung mit Kerstin und Angela
von Buttenheim zum Senftenberger Felsenkeller

am Sonntag, dem 17.05.2026
ca. 12 km, mittelschwer

Auf dem Riickweg wartet das Levi-
Strauss-Museum in Buttenheim

(5 EUR p.P.). Einstiindige Fiihrung
extra.

il Alternativ kann die schéne Aussicht
auf dem Georgenbréu-Keller
genossen werden.

v 'i’? aw '.‘.. : E Treffpunkt Bamberg '
A o | 9.30 Uhr Parkplatz Fuchsparkstadion
5 Fahrgemeinschaften oder
Treffpunkt Buttenheim
10 Uhr  Parkplatz Buttenheim
KellerstralBe (nach dem
Kreisverkehr rechts)

Anmeldung bitte bis 08.05.2026 erbeten an Kerstin Schmidt
Whats-App oder Mailbox 0162 3273864 oder ks-optik@t-online.de

Optlk Dassler

AM/CV 6&/‘,,(// ﬂ/\d”

Sehstarkenbestimmung
Kontaktlinsenanpassung
Sonnenbrillen-Aktion
Sportbrillen
vergrofRernde Sehhilfen

Optik Dassler | Inh. Gabriele Fichtel | KleberstralRe 6 | 96047 Bamberg
Tel.: 0951 - 22769 | optik-dassler@arcor.de www.optik-dassler.de




Wir gratulieren zum Geburtstag

85 Jahre

80 Jahre

75 Jahre

70 Jahre

65 Jahre

Gerhard Lockenmeyer, Mechthild Goetz,
Franz Schmitt, Horst Schweizer

Otto Kittel, llona Miiller,
Wolfgang Petschner

Peter Hartl, Dr. Christian Rudolph,
Wilhelm Schwarzmann,
Ludwig Woérdehoff

Irmgard Barthelmes, Jochen Fischer,
Barbara Knoblach ,Waltraud Matthai,
Christine Mazurek,

Hans-Jiirgen Riegelbauer

Stefan Fichtel, Paul Schneider,
Prof. Dr. Michael Mendler




Stadtfiihrung ,Grabengéarten Zeil*

Samstag, 6. Juni 2026

Ein idyllischer Spaziergang durch Natur und Geschichte von Zeil

Die historischen Grabengérten entlang der
Stadtmauern erzdhlen von einstiger Selbst-
versorgung der Blirger. Bei dieser Fiihrung
entdeckt ihr ein verstecktes Paradies, erfahrt
von der Tradition des Zeiler Gartenbaus und
geniel3t die Ruhe dieses besonderen Ortes -
perfekt fiir alle, die seine stille Schénheit
erleben méchten.

AnschlieBend Einkehr in der Brauerei Goller.

Anmeldung: WhatsApp / Tel. 0173 7314621
oder Angela-Zahleis@t-online.de bis 3.6.26

Treffpunkt: 13.30 Uhr vor dem Bahnhof Bamberg

GREIFF -+ STORE

Memmelsdorfer Str. 250 | 96052 Bamberg
Parkplitze direkt vorm Haus | greiff-store.de ]
Mo-Fr10.00 - 19.00 Uhr
$a9.00 - 16.00 Uhr

comma, B/ANCA GREIFF

MAC opus m
DIGEL CECIL ouwme

MoNarl casa@mopa WeVelMe

—-—é




Florian Schriifer
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Leider war Sportfreund Schrtifer fiir detaillierte
Informationen nicht erreichbar.

BRAUMULLER 6mbH
o  kompetent Liserstrale 6
. sicher 96114 Hirschaid
o zuverlissig  Tel. 09543/417900
Fax 09543/417901

info@omnibus-braumueller.de  www.omnibus-braumueller.de

Ihr kompetenter Ansprechpartner fiir alle
Urlaubs-, Klassen-, Firmen-, Senioren- und Vereinsausflugsfahrten.
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Sudliche Bamberger Runde zur
Almrauschhlitte

nach Bamberg - SUdwest zurlck.

Eine sommerliche Radwanderung am Regnitzufer ab unserem
Ski-Club-Geldnde in Bug am Sonntag, dem 14. Juni um 13 Uhr
durch den Bruderwald (iber Pettstadt / Erlach / Stisselfohr /
Altendorf und unterhalb Seigendorf vorbei und geniel3en dann
die Einkehr auf der Aim.

Zurtick tber Strulla nach Bambérch. Streckenlédnge 35 km. Das
Jtrampl“ist 80 % auf Wald- und Feldwegen. Daraus ergibt sich
aber ein kleinwenig ein Auf- und Abfahren.

Uschi und Heinrich freuen sich auf Eure Teilnahme.
Bei Fragen: 0951 54631/

11



Aufruf

Liebe Freundinnen und Freunde des Ski-Club Bamberg e. V.!

Bei der Jahreshaupt-
versammlung im Herbst 2027
werden einige Mitglieder des
Vereinsausschuss zur
Wiederwahl nicht mehr zur
Verfligung stehen.

Vorsorglich weise ich schon
Jetzt darauf hin, dass es bei der
Nichtbesetzung einzelner
Vereinsausschuss-Posten
wieder zu einer aul3erordent-
lichen Mitgliederversammlung
wie 2016 kommt, bei der uns
dann auch eine Vereins-
auflésung drohen kann.

Um das zu vermeiden, bitte ich Euch alle eindringlich, zusammen
mit dem Vereinsausschuss zu lberlegen, ob |hr Euch zur
Verfligung stellt oder ob ihr jemanden kennt, den Ihr flir geeignet
haltet.

Bitte kommt auf uns zu und erklart uns bald Eure Bereitschaft,
Verantwortung zu dbernehmen, um eine Situation wie 2016 zu
vermeiden und den Erhalt des Ski-Club Bamberg zu sichern.

Mit sportlichen Griilen
Wolfgang Schubert

Erster Vorsitzender

12



Am 28. Juni 2026 auf zur Rauschalm-
Hiitte!

Gemuitlicher Spaziergang am
Sonntagnachmittag (ca. 1 Std.).

Treffpunkt um 13 Uhr auf dem
Parkplatz ,Hubertusquelle® an
der Geisfelder Stral3e.

Anmeldung bei Angela Zahleis
liber WhatsApp / Tel.
0173 7314621
oder Mail
Angela-Zahleis@t-online.de

P
WIOLFSCHMIOT

HAUSTECHNIK ...

96052 Bamberg ThorackerstraBe 11
WO/ 96220 wwwwoltschmidt.de

ndienst yon Heliwugs-,‘-‘
nifir- und Solor-Anlagen
berg '~ seit lq b
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Fotos von der Jahreshauptversammlung

(A4 Y B 728 S

Jakob D

Otto Grreiner -
L b,

B "\ ]

Unsere biden Vorsitzenden Wolfgang Schubert und Lothar Mazurek
mit Jubilarin Angela Zahleis (50 Jahre Ski-Club)

Barbara Miiller-Deusel (25 Jahre Ski-Club) und lise Deparade (60 Jahre
Ski-Club)
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Lustige FloBfahrt auf dem Main
am Samstag, dem 11. Juli 2026

Wir treffen uns 9.45 Uhr am
Bahnhof Bamberg und fahren mit
dem Zug nach Lichtenfels. Zum

Raus aus dem Main 15 Minuten zu FuR.
Vereinsheim - rauf

aufs Flof! Das Flof3 fasst 100 Fahrgéaste und
s y ist mit Tresen, Biertischgarnituren
und groBen Sonnenschirmen
ausgestattet. Am Wochenende
wird auch eine Toilette mitgefiihrt.

. 2,5 Stunden naturnah auf dem
1 3 Obermain. Livemusik an Bord,
1 gute Stimmung garantiert.

Fahrt Bamberg — Lichtenfels und zuriick Ticketbedarf kundtun
FloBfahrt incl. Getrdnk 0,5 | 28,50 EUR.

Speisen (bitte bei Anmeldung bestellen)

- Schnitzel ,Wiener Art“ mit Kartoffelsalat 15,00 EUR

- Frédnkische Brotzeit mit Holzofenbrot 12,50 EUR

Anmeldung per Uberweisung von 28,50 EUR auf das Konto
Ski-Club Bamberg DE28 7705 0000 0000 0212 95
bis 1. Juni 2026. Stornierung bis 10. Juni méglich.

Informationen bei
Angela Zahleis Angela-Zahleis@t-online.de 0173 7314621
Andreas Gruber gustl.gruber@gmx.de 0171 4000041

15



Weihnachtsfeier 2025

Guten Appetit!

16




Sommerfest mit Spanferkel-Essen

am 25. Juli 2026 um 17 Uhr
auf dem Vereinsgeldnde in Bug

Spanferkel mit Wirsing und Klof3 von der Metzgerei Schels

Anmeldung per Uberweisung von 15,50 EUR
auf das Ski-Club Konto DE28 7705 0000 0000 0212 95

Bitte beachten: Anmeldeschluss 11.Juli 2026 !!!

Riickfragen an Andy Gruber 0171 4000041 / gustl.gruber@gmx.de
oder Angela Zahleis 0173 7314621 / angela-zahleis@t-online.de
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Eine Reise in die Zukunft
am Sonntag, dem 11. Oktober 2026

Ein Museum, welches sich nicht mit der
Vergangenheit beschéftigt, sondern einen
Blick in die Zukunft ermdéglicht. Hier treffen
Wissenschaft und Fiktion in fiinf
Themenbereichen aufeinander:

Arbeit und Alltag,
Kérper und Geist,
System Stadit,
System Erde,
Raum und Zeit.

Visionen einer Technik von morgen — zum
Sehen und Staunen, Nachdenken und
Ausprobieren. Prototypen aus der

Spitzenforschung, sprechende Roboter und

Technologie der Zukunft

Das Zukunftsmuseum in Niirnberg

Voraussichtlich wird auch im Museum eine Fiihrung angeboten (Dauer ca. 1,5
Std.) (6,00 EUR pro Person zuziiglich 10,50 EUR Eintritt); bei Interesse bitte
bei Anmeldung angeben. Nach dem Museumsbesuch kbénnen wir uns im
,Heilig-Geist-Spital®, einem Restaurant mit Weinstube starken.

Treffpunkt um 9.45 Uhr am Bahnhof Bamberg. Fahrkartenbedarf bitte bei
Anmeldung angeben. Rlickkehr in Bamberg zwischen 18 und 19 Uhr.

Anmeldung bis 2. Oktober per WhatsApp / Tel. 0173 7314621 oder

Angela-Zahleis@t-online.de.
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Sella Ronda — ein Wochenende
mit dem ,Skijoker*”

-

Weit schweift der Blick ...

Am letzten Freitag im Februar unternahmen wir drei Ski-Club-Mitglieder -
Kerstin, Angela und Wolfgang, unser erster Vorsitzender - mit dem ,Skijoker*”
aus Wachenroth einen Skiausflug ins Grédnertal.

Plinktlich 14 Uhr holte uns der Bus in der Gutenbergstral3e ab. Wir nahmen
die reservierten Sitzplatze ein und weitere Mitreisende in Forchheim, Erlangen
und Niirnberg auf. Unsere Reiseleiterin Marion Galster-Schalk begriil3te uns
und versprach ein sonniges Wochenende. Das klang vielversprechend! Wir
fanden uns in einer bunt gemischten und bestens gelaunten Gesellschaft
zwischen 16 und 70 Jahren. Gegen 21 Uhr kamen wir im ,Brunnerhof* in
Klausen an. Wir bezogen die gemiditlich eingerichteten Zimmer und konnten
anschlielSend noch eine Kleinigkeit essen.

Am Samstag ging es friih raus. Der Bus fuhr wegen der tagsiiber langen
Wartezeiten schon um 7.45 Uhr ab. Wie sich zeigte, war dies auch nétig - den
Erfahrungen des ,, Skijoker” sei Dank. Marion kiimmerte sich um die Skipdsse

20



Anreise & Ankunft Plinktlich um 8:00 Uhr startete die 28-képfige Gruppe im
modernen Braumdiiller-Bus Richtung Wallis. Nach einer reibungslosen Fahrt
erreichten wir Saas Grund und unser Hotel Eden. Die Gastgeber David und
Nadia Burgener hatten das Erdgeschoss nach vorangegangenen
Unwettersch&den mit viel Liebe neu renoviert — ein herzliches Willkommen im
"Basecamp”.

%

Hermann und lIse llse auf dem Weg nach oben

Kaffeestau & Pistenabenteuer Der zweite Tag begann mit einem Stau an
der Kaffeemaschine und strahlendem Sonnenschein. Wéahrend ,Magic Pass*-
Besitzer und Gletscher-Fans die Pisten stiirmten, kdmpfte Helmut kurzzeitig
mit der Gesundheit, war dank Paracetamol aber bald wieder fit.

21



Ski-Club Bamberg e. V.
4 Ski Tage - 3-Konigs — Fahrt

01. bis 05. Januar 2027

Skifahren in den
Kitzbiihler Alpen u. in Zell am See

Abfahrt Freitag 01.01.2027 12.00 Uhr in Bamberg P+R Heinrichsdamm
Riickkunft Dienstag 05.01.2027 ca. 20.00 Uhr

* grolRes, reichhaltiges Frihsttcksbuffet, *

* tagliches Salatbuffet

* 3-Ginge - Menii am Abend Hotel Heitzmann
* gratis Sauna — Dampfbad — Fitnessraum//gratis Wifi Ame Stadtplat

* Hallenbader in Mittersill / Zell am See—Kaprun /Kitzbuhl

Braumiiller**** Fernreisebus nach Mittersill — Hotel Heitzmann bzw. Braurup****
incl. taglicher Transfer ins Skigebiet
(5 Min. zur Panorama-Bahn>>> Kitzbiihler Alpen) (20 Min. Zell am See>>> Areit-Bahn)
Desweiteren: > Pinzgauer Lokalbahn bzw. ab-bis Mittersill ab-bis Zell/ See
Ski- u. Schuh-Verleih BREITFUSS Mittersill Stadtplatz 13 + 43 6562 5858 (bis 18h)
u. Panorama Bahn Hollersbach  und Zell/See AREIT —Bahn

4x Ubernachtung incl. 4x Halb-Pension im DZ, incl. Busfahrt (EZ 10 € pro Nacht)
489,-- € fiir Ski Club Mitglieder Erwachsene

529,-- € fir Nichtmitglieder

250,-- € fur Kinder im Alter von 6-14 im Zimmer mit 2 Vollzahler/in

350,-- € fur Kinder im Alter von 15-16 im Zimmer mit einem Vollzahler/in

Tages-Skipdsse werden jeweils vor Ort zum Gruppenpreis von der Reiseleitung gekauft

Anmeldung mit Zimmerwunsch an verein@skiclub-bamberg.de und Anzahlung von
100 Euro pro Person auf Konto: Ski-Club Bamberg e.V. DE 28 7705 0000 0000 0212 95
Bis zum 30.09.2026 zur Reservierung des/der Zimmer
Die Restzahlung muss bis 14 Tage vor Reisebeginn bei uns eingehen.
Kontakt: Irene Vogel 0172 482 5687 (auch WApp)

Stornobedingungen: bis 31.10.26 kostenlos // bis 30.11.26 40 % des Reisepreises// bis 15.12.26 70 % des
Reisepreises//ab 16.12.26 bis Abreisetag werden 90 % des Reisepreises fallig. Der Ski-Club Bamberg behalt
sich bei zu geringer Beteiligung eine Stornierung der Reise bis 6 Wochen vor Reisebeginn vor.

Wir emphehlen unbedingt den Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung

Preise vorbehaltlich bis dahin moglicher Benzinpreisschwankungen
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Ski-Club Bamberg e.V.

in das sonnige Saas Tal
von 365 Tagen - 300 Tage Sonne)

JSas-Fee

1560 —3500m _/ Schweiz - Wallis
06. bis 13. Marz 2027

Abfahrt Samstag 06.03.2027 8.00 h P+R Heinrichsdamm Bbg.
8.45h Nirnberg

im 4**** Fernreise-Bus der Fa.Christian BRAUMULLER

Riickkunft Samstag 13.03.2027 19.00 h P+R Bbg.

- Ski-Fahren / -Touren und Wandern zu jeder Jahreszeit -
Langlauf je nach Schneelage

Fahrtim 4**** Bus und 7 x Ubernachtung im DZ- DU/WC

mit HP (Frihstiicks-Buffet + 4-Génge-Abend-Menue)
Preis incl. Kurtaxe u. SaastalCard wird zu gegebener Zeit ausgeschrieben

HOTEL « RESTAURANT
HOTEL*** www.eden-saasgrund.ch_ S910 SAAS GRUND

Kostenlose Post/Ski-Bus-Verbindungen mit der SaastalCard
von Saas Grund nach
Saas Fee - Alpin Express / Saas Almagell / Saas Balen, Bushaltestelle 50 Meter vom Hotel
zur Bergbahn Hohsaas / Kreuzboden 10 Min. zu Fuf}

Preise und Details werden im Winterheft mitgeteilt.

Anmeldungen an verein@skiclub-bamberg.de
Kontakt und Auskunft 0172 482 5687 (auch WApp) vogelirene@t-online.de

Anzahlung von 200,--€ pro Person auf das Konto des Ski-Club Bamberg e.V.
DE 28 7705 0000 0000 0212 95 bis zum 30.11.2026 fiir die Reservierung der Zimmer.
Die Restzahlung muss 14 Tage vor Reisebeginn bei uns eingehen.

Stornobedingungen: bis zum 31.12.26 kostenlos // bis 31.01.27 40 % des Reisepreises //
bis 15.02.27 70 % des Reisepreises //
ab 16.02.27 bis Anreisetag werden 90 % des Reisepreises fallig
Der Ski-Club Bamberg behalt sich bei zu geringer Beteiligung eine Stornierung der Reise
bis 6 Wochen vor Reisebeginn vor.
Wir empfehlen unbedingt den Abschluss einer Reise- Riicktrittsversicherung 23



Ski-Club Bamberg e.V.
Siechenstralle 75
96052 Bamberg

AUFNAHMEANTRAG

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den Ski-Club Bamberg:

Name ..................cooeae. Geb.-Datum ........................
Anschrift ... Telefon ............c.ccc......
............................ Mail ........cc.............
Jahresbeitrag: Kinder unter 14 Jahren 12 EUR
Jugendliche unter 18 Jahren 25 EUR
Erwachsene 55 EUR

und erkenne die Satzung des Ski-Clubs Bamberg (auf www.scb2023.com) an.

Datum, Unterschrift

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Gléaubiger-Identifikationsnummer: DE 53Z2Z2Z00000429986
Mandatsreferenz: Ihre Mitgliedsnummer

Zur Zahlung des Mitgliedsbeitrages erméchtige ich den Ski-Club Bamberg, den Betrag von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Ski-Club Bamberg von meinem Konto gezogenen Lastschriften einzul6sen.

Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Zahlungsart: wiederkehrend.

Der Beitragseinzug erfolgt jéhrlich zum 1. Oktober.

Kontoinhaber ...,
ANSChrift

IBAN
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Ski-Club Bamberg e.V. - Info und Impressum

Anschrift: Ski-Club Bamberg e.V., Siechenstral3e 75,
96052 Bamberg

Email: verein@skiclub-bamberg.de

Homepage: www.scb2023.de

1. Vorsitzender:  Wolfgang Schubert  0951/93 72 41 80
2. Vorsitzender:  Lothar Mazurek webmaster@skiclub-bamberg.de
1. Schatzmeister: Andreas Gruber 0170/ 400 00 41

Vereinsgeldnde: Hans-Schmitt-Stralle 1, 96049 Bamberg-Bug

Bankverbindung: IBAN DE28 7705 0000 0000 0212 95
BIC BYLADEM1SKB

Herausgeber Ski-Club Bamberg e.V.
Ausgabe Winter 2025/2026
Titelbild Pixabay

Texte, Gestaltung  Angela Zahleis, Dr. Rolf Michael

Seiten 12, 14, 15 Irene Vogel

Fotos Rainer Barthelmes, Lothar Mazurek, Angela Zahleis,
SCB-Archiv

Layout und Druck K. Urlaub GmbH, Druckerei und Verlag, Bamberg

Die Vereinsnachrichten stehen auch in digitaler Form zur Verfiigung und kénnen
per Email (verein@skiclub-bamberg.de) bestellt werden.

Der Ski-Club Bamberg dankt allen Inserenten fiir ihre Unterstiitzung durch die
Platzierung von Anzeigen und bittet seine Mitglieder um Beriicksichtigung
dieser Firmen bei ihren Eink&ufen.

Datenschutz

Wir gehen davon aus, dass Sie mit der Teilnahme an den Veranstaltungen damit
einverstanden sind, auf Fotos abgebildet zu werden. Sie rGumen dem Veranstalter
damit das Recht ein, Fotoaufnahmen ihrer Person in gebrduchlichen Medien und im
Internet z.B. auf der Homepage und Social Media des SCB zu veréffentlichen.

Wenn Sie damit nicht einverstanden sind, geben Sie vor der Veranstaltung einen
Hinweis und verzichten Sie in diesem Falle darauf, sich bei Gruppenfotos mit ab-
lichten zu lassen. Bitte weisen Sie die fotografierende Person rechtzeitig darauf hin.
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P
BIOCHEMIE NESTMANN

Original nach Dr. SchiiBler
9M

Nr. 1 Calcium fluoratum
fiir das Bindegewebe

Nr. 2 Calcium phosphoricum
fiir Knochen und Z&hne

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
fiir das Immunsystem

Nr. 4 Kalium chloratum
fiir die Schleimhaute

Nr. 5 Kalium phosphoricum
fiir Nerven und Psyche

Nr. 6 Kalium sulfuricum
fiir die Entgiftung

Nr. 7 Magnesium phosphoricum
fiir Muskeln und Nerven

Nr. 8 Natrium chloratum
fiir den Flissigkeitshaushalt

Nr. 9 Natrium phosphoricum
fiir den Stoffwechsel

Nr. 10 Natrium sulfuricum
fiir die Ausscheidung

Nr. 11 Silicea
fiir Haare, Haut, Bindegewebe

NESTMANN Nr. 12 Calcium sulfuricum

Pharma GmbH fiir Haut, Schleimhaut, Gelenke
D-96199 Zapfendorf/Bamberg PackungsgréBen: Braunglasflaschen mit 100, 400 und
www.nestmann.de 1.000 Tabletten in D6 und D12. Statt Weizenstarke mit

Kartoffelstéarke, daher glutenfrei und auch fiir Zéliakie-
Naturarznei seit tiber 60 Jahren  Patienten geeignet.

Eigene Herstellung fiir hdchste Besonders Preiswert. Nur in Apotheken erhéltlich.
Zu Risken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbedlage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apothek

Qualitat.






